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FORMATO CONTROL DE

ASISTENCIA

COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE _Comisaria de fam» In a
PROFESIONAL QUE REMITE Maycela Povra

NO. RUG 1023 -2028 MP_356-2028 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE
NOMBRE DE LA FAMILIA
Qum-lo Mech na
TIPO DE ORIENTACION Y/O FIRMA DEL O LA
No FECHA ASESORIA (individual, familiar, ASISTENTES REPRESENTANTE
grupal, consulta en domicilio) DE LA FAMILIA
11 02/03 /2028 Individual JeaueR Camilo Medina | Lamilo MEDTNA
2 | 0 [0 Jan28 Tndividveal JaaflCam o Medina| EAviEly ¥iEpINg
3 | 08 /03 /o025 Todividua //fuwlﬁ Camela Meding LaMELO MeDTvA
4 14 /a3 J2025 Tacls wo’um/ /‘Tﬂ—w}" Camvlo Meding Lﬂt'llw MIEDINA
51 13 /03 jpo2s | Tandivrdual /‘F’ﬂwﬂﬁ"cclm;lo Meding | LAVIELO I"IQ)NQ
6 2110% [2025 '_rn(f=lu-()]h'61’ il Camilo Medina [‘M‘”Llo ME')T_NA‘
7 | 23 103 fon93 Tadividual 7~ | Camila Meding| CAMIZLO MEDINA
8 2‘4/0?/'70”-; Tr\d\u-d\)o\/‘ / (OHWI') Medi ng (AV!T-LO MEUINA
9 01 [Og [2025 jndl m(jU'Cl , all COIW‘H o Medind QH‘ULU MEDEM
0] 03 /08 /2025 Tndividva | CC}r”hi lo Meding CRYITLU MENINA

/\4511/ o net \,/a nc-'JCo

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A -
TARJETA PROFESIONAL 145 4<% - 416351012




_.qi"r_.l_':...'_.....;

N N 1. . = we S
m=s =s CET |.'- sl o' o=

- g g
..:|-. r-.?ﬂ'ﬁjﬁ" m% M l % ..: .
gt d 8k ) EgcEewEnl kol r == a

. I'_ i ":F"“:'F' 'l._l'll-l'hl.'-l._-?'l'l'll-l'-_“l-[l:-'. I
D

. : ..I ... - I I .I-- LRl - - r I_-- -. -II- L I

B - L'-ill.l-r.ummu.-nlm s
= J'.'I-II-H T Iﬂim'rhm-.ﬁm

-

P TR, l'ﬁ'ﬁ.ﬂﬂ

. : "-J SR - |._- e & .
o ' . S _n-llr-l'l!.'.h:.ﬂl'lh-m
c— - = um Ay l.hh-ul.--

= 1
=
N —— I
LIEII.-I:" L “.lI =
. el " WY - |—:'
W Wu.l'-..n-!..-::'ir.. .1.:u,||.:+,M!|i‘h' - o

I | I?.-.;: |_ -h 4.. 1

B hﬂ.—'::ll:.‘ _IJEh:I L '-.

g Lol .um .
"'ll-lll‘[ll..

ba - Jn.huh{ ik, '..
- Wi U f ey |
B R eI

:.-nrg:-il ju.-..:-...._ "-J.u:.u-:.m_l:n-.."'..

ARt - ._-.-.'-.rllrll:u.-ll | o

.. _ i '_"z-.:.rh =l HJ]:’%_ |

-



Version: 2
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | Fecha: Memo
i PARA LA INCLUSION SOCIAL 12023007174 — 09/03/2023
ALCAM&‘(OR
pe sogoTADC ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE o
SECKETARIAUE INTEGRACION S0CIAL ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR Pagina: 1 de:2

FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADO Y COMPROMISO DE ASISTENCIA
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

Fecha: M-03 /12025
Nosotros, (oo Medue

identificados con CC No. 1002242452 , voluntariamente prestamos
nuestro consentimiento para participar en el proceso de orientacion y asesoria brindada en el marco
del Contrato 727 de 2024, firmado entre Fondo de Desarrollo Local de Fontibén y Fundacion Star Cop
Humanity, el cual tiene como objeto “PRESTAR LOS SERVICIOS TECNICOS Y LOGISTICOS PARA
EL DIAGNOSTICO, LA PROMOCION FORMACION Y EVALUACION EN LO RELACIONADO CON LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR LA VIOLENCIA SEXUAL, Y EL
POSICIONAMIENTO DEL BUEN TRATO EN LALOCALIDAD DE FONTIBON".

Adicionalmente bridamos nuestro consentimiento como representantes legales para la participacion de
nuestros hijos menores de 18 afios de edad:

Hemos recibido una informacién clara y completa sobre el caracter general y el propdsito de la
orientacién y la asesoria, clarificando que producto de este proceso se crearan informes que seran
entregados a COMISARIAS DE FAMILIA O ENTENIDADES REMITENTES como contrareferencia del
servicio y a ALCALDIA LOCAL DE FONTIBON como supervisor del contrato. Dichos informes
contendran informacion general guardando la respectiva reserva y confidencialidad de acuerdo con las
condiciones en el marco de la Ley 1098 de 2006 y 1581 de 2012.

Aceptamos como compromiso familiar brindar informacién veraz, asistir a las citaciones acordadas con
el/a profesionalles, e informar con debida antelacion en caso de dificultad para asistir a las sesiones
programadas.

Hacemos constar que el presente documento ha sido leido y entendido por nosotros en su integridad.

Nombres /
Ca.n r/o ﬂ”é’ ging

Firmas

(amilo MEDINA
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FORMATO DE EVALUACION INICIAL

 FECHA __02-07-2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE

COMISARIA DE FAMILIA

COMPONENTE DE ORIENTACION ¥ ASESORIA FAMILIAR

PROFESIONAL QUE REMITE _ MARCELA PARRA

No.RUG10%3 _MP _ RD SIM ;
. No. DE EXPEDIENTE 3S6-2005 "

PERS®ONAS ATENDIDAS: (mencicne el nombre de las personas que participaron en las sesiones)

Camilo Medina

MOTIMO DE REMISION: (BREVE DESCRIPCION DE LA FAMILIA ACERCA DE LOS MCTIVOS POR

LOS CUALES FUE REMITIDA)

PRESWUNTOS HECHOS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR SE IDENTIFICA SITUACION DE RIESGO

NECESIDADES DE LA FAMILIA FRENTE A LA REMISION: (Construccion con la familia acerca de
los objetivos de la orientacién y asesoria familiar, las tematicas en las que se centrara el proceso, y

los compromisos de la familia frente al mismo):

Objetivos Tematicas

Compromisos de la familia

ldentificar las emociones | Manejo de las emociones
propias y familiares '

Desarrollar la empatia y la
capacidad de

como se sienten oftras
personas en  diferentes
| situaciones

entender

2Kk

romover el respete muttio | Comunicacion asertiva

Fomentar la empatia,
entendiendo y valorando la
perspectiva de los demas.

reglas y normas

stablecer limites claros y | Resolucion de conflictos Definir
respetuosos

familiares que sean justas y
equitativas para todos los
miembros, y fomentar &l
respefo  mutuo en el
cumplimiento de esas
normas.

PREGUNTAS ACERCA DE LA RELACION FAMILIAR ACTUAL: (Percepcion general por parte de los

miemb‘L:s de la familia)*

¢ QUE

IPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? *

RIGIDA SOBREPROTECTORA AMALGAMADA CENTRADA EVITADORA

ﬁx_’l_SEUDODEMOCRATICA DEMOCRATICA®

d Infcrmalclén contenida en el “Instrumento de recoleccidn de informacién para la caracterizacion de las lineas de roles, convivencia y

relaciones democraticas con familias atendidas a través del medalidad de crientacion y asesoria familiar" de la Subdireccion para la Familia,

{2010). Médulo Dindmica Familiar. En
QO/ KTV O O 20 eS al%

8CIONCS 51 zartilia [ milia
¥ Politica Publica para las Familias 2011 — 2025, Relacione

s Demacraticas: reconocimiento de las diferencias inlernas entre sus miembros
relacvonahas con el género y el ciclo vital, de tal manera que se conslruyan escenarios v reglas para la toma de decisiones, la

transformrcién de las formas de relacionarse, asignacion de roles y funciones de cuidado, proteccion y crianza.
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+EN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO? sl

PREO{,UPACION MOLESTIA, ENTRE OTRAS?

A. Casi Siempre
B. A Veces
C. Casi Nunca

CUANDC SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTERIOR DE

X

FAMILIA ; COMO LO ENFRENTAN?

CADALUNO LO RESUELVE A SUMANERA ___
SE EVADE LA SITUACION
SE RECURRE AL DIALOGO PARA LA BUSQUEDA DE ALTERNATIVAS DE SOLUCION
SE APDYAN TODOS-AS PARA SUPERAR LA SITUACION DE LA MEJOR MANERA POSIBLE __|
SE BUBCAN CULPABLES X
SE UTJLIZA LA VIOLENCIA

PLAN IDE TRABAJQO: (Construccion acerca de desarrollo del proceso de orientacién y asesoria

NO _X

familiaf de acuerdo con las necesidades y objetivos identificados con la familia):

Integrantes de la Sesiones | Tematicas | Fecha enla | Responsable | Nombre del
familia que asistiran a | (cantidad) que se (profesion) profesional
lorientacién y realizarala |
asesorla sesion
6 Manejo de | Julio Psicologia Y Andrea
Individuale | las T8 Morales, '
s emocione Mariana
) Vanegas
3 Comunica | Julio Psicologia y | Andrea
! Familiares | cion Ts Morales,
asertiva Mariana
Vanegas
1 grupal Resolucio | Julio Psicologia y | Andrea
n de Ts Morales, ;
conflictos Mariana
Vanegas

OBSE!?{VACIONES:

ANDREA MORALES

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/M - Vo. Bo. Coordinacion
TARJETA PROFESIONAL A4 49

. DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TRISTEZA,

&
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t
| FORMATO DE SESION
\ COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 02-07-2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

0. RUG M3FMP _ 756-2025 RD SiM
No. DE EXPEDIENTE ‘

|}

! ’
PERSONAS ATENDIDAS: (mencicne el nombre de las personas gue participaron en la sesion)

Camile Medina

= 4.,,|..-v___.‘

NUMERO SESION __1
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL __ FAMILIA _X__ GRUPO:

CﬁBJETIVO
]

I&}entiﬁcar en forma conjunta las dreas para llevar a cabo acciones gue rompan el chio de
violencia intrafamiliar.
I
TEMATICA ABORDADA
Manem asertivo en acciones gue rompan los ciclos de violencia.

| ,
DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)
Gon la familia se aborda el concepto de ciclo de violencia para identificar las caracteristicas. Se

solicita 2 cada integrante realice una linea del tiempo para identificar fechas, momentos o
situaciones en los que se ha presentado episcdios de violencia y las maneras como la familia lo
ha gesticnado. Se comparan las lineas de tiempo para identificar de manera conjunta los
hallazqos que llamen la atencién.

AVANCES
Se loara identificar situaciones vy actitudes en cada integrante de la familia cuando mantiene el
ciclo de la violencia activo.

DIFICULTADES

Guesta en los inteqrantes de la familia hacer cambios en actitudes v pensamientos. Resistencia
| cambio.

o

¥

= S

CCIONES A SEGUIR

Se solicita a la familia que incornoren habitos o rutinas que fortalezca el vinculo afectivo, lnor
eiemplo realizar una actividad fisica, salir a caminar, cocinar juntos. ver una pelicula o serie, lser
en familia.

i ANDREA MORALES 145495 :
: NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESI®NAL
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 04-07-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia_
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG 103MP _ 756-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesién)

Camilo Medina

NUMERO SESION 2
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _ FAMILIA _X__ GRUPO:

OBJETIVO

Analizar la presencia de cambios en la Familia.

TEMATICA ABORDADA
Ciclo vital de la Familia.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se realiza una breve introduccion al concepto de ciclo vital familiar explicando que eestas
etaoas aunuue nueden variar sequn la_cultura v la familia. suelen incluir la |ndependen{:|a la

adultos extendlendo la conciencia del proceso en un espacio de reﬂexlon sobre la Situamon gue

vive |la familia actualmente.

AVANCES

Se logra avanzar en el reconocimiento de situaciones gue generan conflicto en la familia y se
identifican _estrategias de resolucion, desde la connotacién positiva, centrandose en |os

aspectos mas positivos de los miembros de la familia.

DIFICULTADES

Falta de habilidades de empatia y escucha activa para la resolucion pacifica de conflictos, en

algunos miembros, pueden existir situaciones personales anteriores gue no permiten el
mejoramiento de la empatia.
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ACCIONES A SEGUIR

Promover espacios para la resolucion de conflictos basados en la identificacion de situaciones o

recursos positivos de los miembros.

ANDREA MORALES

1}

145495

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

RECHA 08-07-2025

BNTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
AROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG 32 MP __ 756-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

RERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

Camilo Medina

NUMERO SESION 3
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FAMILIA _X__ GRUPO:

)BJETIVO
entificar areas de conflicto relacnonadas con pautas de crianza y vinculo afectivo.

= )

EMATICA ABOPDADA
rianza Positiva.

o=

ESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

e realizan preguntas orientadoras para explorar con los integrantes de la familia el modelo
ducatlvo que tienen en el hocar. el uso del castigo fisico, de la amaneza, de la prohibicion v
Uales aspeclo_en Ia crlanza han 5|do detonanies de voienma en casa. Se solicita a |os
las desveniajas del modelo

omlmn

E
=
b}
12 e
[
w0
0.
o3
25
—
W]
=
&y
=
)
ol (2]
@
=
C
P
ﬁ
i
o
(=8
0
X
D
vy
o
<
@
3
—
o,
jab]
w
b=
o
@

ducatlvo que utlhzan. Se realiza socializacion.

(97)

AVANCES
Reflexion con los Integrantes de la familia sobre las dreas de conflicto gue generan cienas
pautas de crianza vy las estrategias para mejorar.

[FICULTADES
alta de comunicacion asertiva entre los adultos de la familia v conflictos por estilos de crianza

C
F
opuestos.
ACCIONES A SEGUIR

Jonstruir_un_modelo _educative basado en |a_comunicacion asertiva, el fortalecimiento del:
vinculo afectivo v la promocion de la autoestima en los nifios, nifias v adolescentes de la familia.

e

ANDREA MORALES 145495
NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

RECHA 14-07-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
BROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG W03 ¥MP _ 756-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

RERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de |las persenas que participaron en la sesion)

Camilo Medina

NUMERO SESION __ 4

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FAMILIA 1& GRUPO:
i

i

|
BJETIVO

omentar la construccion consciente de un plan de vida familiar gue sirva como guia para
fortalecer los lazos afectivos, definir metas compartidas y promover el bienestar integral del
gar. Se busca que cada integrante reconozca su papel dentro del grupo familiar y aporte
sde sus capacidades al desarrollo de un proyecto comun gue refleje los valores, suefios vy
propositos que los unen.

‘ITEMATICA ABORDADA

Rlan de vida en la dinamica familiar.

ESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

urante el encuentro se generd un espacio de dialoge participative donde los miembros de la
familia compartieron su compransién sobre el significade de tener un plan de vida familiar y su
impacto enda convivencia diaria.
omo herramienta de reflexion y expresion simbolica, se realizd la actividad "El arbol del plan
vida’, donde cada persona represento en un dibujo los elementos mas importantes de su
proyecto familiar; las raices como los valores y aprendizajes que los sostienen, el tronce como
la unién v la fortaleza del hogar, las ramas come los suefios y metas que desean alcanzar, v |os
ffutos como los logros y satisfacciones que esperan compartir.
través de preguntas orientadoras, se invitd a la familia a reflexionar sobre sus emocicnes
urante el gjercicio, los aprendizajes obtenidos y las acciones que consideran necesarias para
guir construyendo juntos su plan familiar en el futuro. El proceso favorecié la comunicacion, la
patia y la colaboracion entre los integrantes. '

|
AVANCES

El ejercicio permitié que la familia identificara sus aspiraciones pgrsonales y colectivas,
reconociendo la importancia de planear juntos para alcanzar objetivos comunes, Se fortalecia la
cpnfianza, el sentido de pertenencia y el deseo de trabajar como equipo. Ademas, se evidencio
un ambiente célido de cooperacion, donde cada voz fue escuchada y valorada, facilitando el
rlé:caonocirniento de los logres individuales como parle del crecimiento familiar.

ELIFICULTADES

ﬁilgunos integrantes aun muestran dificultad para expresar sus sentimientos o compartir sus
opinicnes abiertamente, lo que limita el intercambio emocicnal entre todos. También se notd que
es necesario reforzar la comunicacién afecliva y la constancia en los espacios de encuentre
f;é\miliar para mantener el compromiso con el proceso.

!
1
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1
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[

A
1
p
d

G

I

CCIONES A SEGUIR

[
NDREA MORALES MLM b\al’ 145495

a familia acordé continuar desarrollando su plan de vida de manera conjunta, revisandolo
eriddicamente para ajustar metas y evaluar avances, Se propuso fortalecer los espacios de
ialogo, promover la escucha activa y mantener la participacion de todos los miembros. De igual
forma, se planteo incluir actividades familiares que fortalezcan la unién, la confianza y la
orresponsabilidad en la construccién de su bienestar comun. '

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGCO/A
TARJETA PROFESIONAL

qf’\
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 17- 07 -2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG \WOZ¥MP _ 756-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesién)

__ Camilo Medina

NUMERO SESION 5

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FAMILIA _X__ GRUPO:

OBJETIVO

Finalizar el proceso de acompafnamiento psicosocial reconociendo los logros, las dificultades y
las dinamicas emocionales entre abuela, madre e hija, con el propoésito de fortalecer la relacion
y promaver vinculos mas sanos.

TEMATICA ABORDADA
Cierre del proceso y reflexion scbre las diferencias generacionales.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se desarrolld un espacio de conversacion entre las tres generaciones, en el que compartieron
los avances y aprendizajes obtenidos durante el acompafiamiento. A través de una actividad
de memoria y reconocimiento, cada una expreso lo que valora del proceso vy los cambios
observados en la relacion familiar. La jornada cerro con un gesto simbélico, en el que
manifestaron su compromiso de continuar fortaleciendo el vinculo desde la comprension vy el
respeto.

AVANCES

La familia reconocié una mayor apertura al dialogo y disposicion para comprender las
diferencias generacionales, identificando avances en la comunicacién y el respeto mutuo.
DIFICULTADES

Aun se evidencian tensiones emocionales y dificultades para expresar sentimientos sin juicios o
reproches, especialmente entre madre e hija.
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ACCIONES A SEGUIR

Continuar promoviendo espacios de conversacion familiar que fortalezcan la empatia, la
expresion emocional y el compromiso de mantener relaciones basadas en el afectoy la

escucha activa.

L{i A i

ANDREA MORALES | _ 145495

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

BECHA 21/07/2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __COMISARIA DE FAMILIA
BROFESIONAL QUE REMITE
N
N

0. RUG [OZAMP __756-2025 RD SIM
Jo. DE EXPEDIENTE

RERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

QAMILO MEDINA

NUMERO SESION __6_
MODAUDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:

(?BJETE\/O
F%econocer la importancia de la comunicacion clara, respetuosa.

iy
TiEMATlCA ABORDADA

C%omunicacién. expresar emociones y necesidades.
QESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

S‘l,e da inicio a la sesion explicando que la comunicacién ne es solo hablar, si no también
éscuchar observar y comprender. Se diferencia la comunicacion asertiva, pasiva y la agresjva
gon ejemplos.

Se detectan las barreras dentro de la familia, pero se trabaja en potencializar los facilitadores
como el tono de voz, validar las emociones del otro y el contacto visual.

ANCES

e dan técnicas para mejorar la comunicacion familiar y se reconoce la importancia de los
acuerdos claros.

EjIFlCULTADES

Se evidencia que al momento del conflicto ¢ discusiones se expresan siempre acusando &l gtro
y nc cuentan con tiempo de calidad por‘las dinamicas del trabajo.

ACCIONES A SEGUIR

Se deja una tarea para realizar en casa con todos los miembros de |a familia llamada "acuerdos
familiares" son reglas que se construird de ferma conjunta para dejar en un lugar visible de la
casa.
[

[ v
! o

f Maver Varegos

T ' _MARIANA VANEGAS VANEGAS

NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ECHA 25/07/2025

NTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE _* COMISARIA DE FAMILIA
ROFESIONAL QUE REMITE

c. RUG d¥ MP _756-2025 RD SIM

o. DE EXPEDIENTE

b ) 88 1 [Py

ERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesién)

F
GAMILO MEDINA

NUMERO SESION __ 7 _
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:
QBJETIVO

dentificar herramientas de comunicacion y negociacién para manejar desacuerdos de manéra
no violenta.

TEMATICA ABORDADA
Resolucion de conflictos, comunicacion y autocontrol.
DESARROLLO

Se da inicic a la sesion reconociende la diferencia entre conflicto donde se construye la
definicion "desacuerdo donde ambas partes tienen derecho a expresarse, se negocia, no hay
agresion” y la violencia “usc de ia fuerza, manipulacién o intimidacién para someter al otro”.
Se hablan sobre algunos pasos para la resolucién pacifica del conflicto: -
» |dentificar el problema concreto del momento
Escuchar activamente i
Expresar sentimientos y necesidades
General una alternativa entre las partes
Negociar acuerdos ciaros
o Evaluar resultados
e realiza una reflexién en torno a las diversas problematicas que en lo cotidiane ellos tienen
coma familia y la necesidad de mejorar la comunicacion.

(dp)

AVANCES

Se reconoce gue resolver un conflicto no implica ceder ante la violencia o ignorar las acciones
que lastiman,
C

JIFICULTADES

D

e evidencia que ambas partes no cuentan con elementos para mejorar la comunicacion.

7o

CCIONES A SEGUIR

m

lla se compromete @ poner en marcha los pasos gue se hablaren en |a sesién para mejorar |a
- convivencia familiar,

Mamm Uﬂlgﬂs

_MARIANA VANEGAS VANEGAS
NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 4163510121
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ECHA 29/07/2025

NTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __COMISARIA DE FAMILIA
ROFESIONAL QUE REMITE

0. RUG |OFMP _ 756-2025 RD SIM
0. DE EXPEDIENTE

ERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

CAMILO MEDINA

NUMERO SESION __ 8 _ ) ‘
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:
OBJETIVO

w

Identificar la importancia de establecer limites personales.
) )
TEMATICA ABORDADA

Bienestar propio, limites.

E;ESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)
|

Se da inicio a la sesion explicando que son les limites y pargue son importantes. Las reglas

ﬁrsonaies sobre como queremos que nos trates y como tratamos a los demas en una relacién
n autoestima, respeto y prevencién de la violencia.
e identifica sefiales que necesitamos para poner limites y las estrategias:

:

|

Claridad

Comunicacion asertiva

Consistencia

No justificar en exceso

Aceptar que no todos reaccionan bien

AVANCES

|

Se reconoce que poner limites es un acto de autocuidado, no de egoismo.
|

E';IFICULTADES

no cuentan con tiempo de calidad por las dinamicas del trabajo.

je evidencia gue al momento del conflicto o discusicnes se expresan siempre acusandc al giro

ACCIONES A SEGUIR

%e deja como tarea el escribir los |imites ya construidos y los que le falta por establecer.

4

|

Mumm Uﬂfgﬂs

' _MARIANA VANEGAS VANEGAS
NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ECHA 1/08/2025

NTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE _ COMISARIA DE FAMILIA
'ROFESIONAL QUE REMITE

0. RUG \OFMP __ 756-2025 RD SIM

o. DE EXPEDIENTE

i I 1 {1 |

ZERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaren en la sesién)

ZAMILO MEDINA

h‘L’JMERO SESION 9

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:
:

IBJETIVO

Reconocer y comprender la dinamica de la violencia y sus diferentes manifestaciones,
11:EMATTCA ABORDADA

Siferencia entre conflicto y violencia, ciclo de la violencia y tipos de violencia.

ESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

e inicia la sesion indagando las diferentes dindmicas familiares y por qué se suelen presentar

ciones violentas dentro del hogar, para continuar con la explicacien que la violencia ne solo
s fisica, sino también puede ser psicoldgica, econdmica y sexual. Se presenta la Ley 1257 de
008 de forma sencilla para que sepa que la violéncia no se puede normalizar i no es un delito
el violentado tiene derechos.

Elte realiza un ejercicio de reflexion donde se evidencie los ciclos de la vielencia como
umulacion de tensién, agresion, y luna de miel. Se le pregunta ; Qué sefiales nolo antes de la
resion? ¢como se siente en cada fase? ¢ qué repeticion ve en el tiempo?

Se da clerre aclarando que reconocer la violencia es el primer pase para detenerla y acordar la

roxima sesion.
|

A#VANCES

F‘econocimiento de los diferentes tipos de violencia, los ciclos y la necesidad de poner limites a
lq‘is acciones viclentas para que no se naturalice estas acciones.

|
DIFICULTADES

! . ; e )
Nl'lenciona que una dificultad que ella evidencia es la poca comunicacion gue hay con la pareja y
que los dos no controlan‘su enejo vy explotan de forma no aceptada.

Pi\CCIONES A SEGUIR

‘}a que en la sesidon se evidencia que quieren continuar juntos vy fortalecer su relacion . Se
elvidencia que necesitan trabzjar tematicas como control de emociones y resolucion de.
anﬂictns. '

|

| Marara Vardgos

i _MARIANA VANEGAS VANEGAS

f NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
i TARJETA PROFESIONAL 416351012

|
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ECHA 5/08/2025

NTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __ COMISARIA DE FAMILIA
ROFESIONAL QUE REMITE '

0. RUG Y\0WMP _ 756-2025 RD SIM

0. DE EXPEDIENTE ‘

ez e 1 1 T 11

RERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaren en |3 sesion)

CAMILO MEDINA

:{‘UMERO SESION __10
ODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPRO:

BJETIVO

|
Identificar herramientas de comunicacion y negociacion para manejar desacuerdos de mangi«
no violenta.

W]EEMATICA ABORDADA

Fiesolucwén de conflictos, comunicacion y autocontrol,
]
ETESARROLLO

Se da inicio a la sesidn reconociendo la diferencia entre conflicto donde se construye|la
deﬂnlmm ‘desacuerdo donde ambas partes tienen derecho a expresarse, se negocia, no hay
agresmn“ y la violencia “uso de la fuerza, manipulacion o intimidacién para someter al ofro”,
Se hablan sobre algunos pasoes para la resolucion pacifica del conflicto:
s |dentificar el problema concreto del momento
Escuchar activamente
Expresar sentimientos y necesidades
General unz alternativa entre las partes
Negociar acuerdos claros
o FEvaluar resultados
Se realiza una reflexion en torno a las diversas problemadticas que en lo cotidiano ellos tienen
como familia y la necesidad de mejorar la comunicacion.
]

AVANCES

Se reconoce que resolver un conflicto no implica ceder ante la violencia o ignerar las acciones
que lastiman.

lleICULTADES
Se evidencia que ambas partes no cuentan ccn elementos para mejorar la comunicacion,
4CCIONES A SEGUIR

Se compromete a poner en marcha los pasos que se hablaron en la sesion para mejorar la
convivencia familiar.
| .

|
i ' Mamm Unvgns
1 _MARIANA VANEGAS VANEGAS

| NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
i TARJETA PROFESIONAL 416351012
I
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FORMATO EVALUACION FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESCORIA FAMILIAR

ECHA: _18/08/2025

NTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: COMISARIA DE FAMILIA
ROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

0. RUG:IBIMP: 756-2025_RD SIM

o. DE EXPEDIENTE:

RERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron an la sesion)

C?AMfLO MEDINA

L}AS PREGUNTAS QUE SE PRESENTAN A CONTINUACION BUSCAN EVALUAR LA

ELACIONALES ACTUALES.

RLQTO

—h
—_—

il

EURPRUILICT Y. 5 ) FRT

6.

¢ QUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? '
Rigida Sobreprotectora Amalgamada Centrada Evitadora
Seudodemocratica Democratica __ X__

FF}ERCEPCION GENERAL DFEL GRUPO FAMILIAR FRENTE A LAS DINAMICAS
!

|

|

.EN LA FAMILIA SE APOYAN LAS ASPIRACIONES, SUENOS Y PROPOSITOS DE CADA
UNC-A DE SUS INTEGRANTES?

X__ No ¢ Cémo? Economicamente

Emocionalmente
Realizando juntos las actividades requeridas _ X
Brindando informacion para lograrice

LEN SU FAMILIA HAY MAS EXPRESIONES DE AFECTO ACTUALMENTE?
sl NO X

¢Sl EN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO, ;CUALES SON LAS MAS-USUALES?

Palabras de carific y reconacimiento

Abrazos
Caricias y besos
Regalos _ X__
Paseos

Bendiciones __ X
Todas las anteriores
Ninguna de las anteriores

Otra(s) ¢ Cual(es)? Unicamente relacion entre padres e hija__

;ESTA DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TRISTEZA,
PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?

a. Casi siempre

b. A veces .

¢. Casi nunca

CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTERIOR
DE LA FAMILIA ;,COMO LO ENFRENTAN?

Cada unc lo resuelve a sumanera X

Se evade la situacion

Se recurre al dialogo para la busqueda de alternativas de solucién o
Se apoyan todos-as para superar la situacion de la mejor manera posuble
Se buscan culpables

Se acude a la violencia

7.
a.

. LAS REGLAS DE CONVIVENCIA EN ESTA FAMILIA? (SOLO UNA OPCION)
Se acuerdan __ X_

' Programa | 'vledeilim Solidaria (2010] Médu\o Dinamica Famalaar En
S:/Ww ellin.gc K S 1/ al?

%)
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|
b. Se imponen
ad No se establecen

8 (EN LA TOMA DE DECISIONES COTIDIANAS FRENTE A ASUNTOS FAMILIARES SE TIENE

EN CUENTA LA QP]NION DE TODOS-AS LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA, ¢ INCLUIDCS
LOS NINOS Y NINAS? Si_X__ No

. ;ESTA DE ACUERDO COMO SU FAMILIA Y USTED COMPARTEN EL TIEMPO JUNTOS?
Si__ X ___ No

;]O' EN CASO DE NO ESTAR DE ACUERDO ;POR QUE?

c es suficiente tiempo
o tenemos recursos
.ada uno desarrolla sus propias actividades

o me lo permiten
di familia no lo considera importante

N

G N
No nos hablamos ni hacemos cesas juntos

N

¥

1. CONSIDERA QUE CON EL PROCESO DE ORIENTACION Y ASESORIA ADQUIRIO NUEVAS
ERRAMIENTAS PARA MEJORAR SUS RELACIONES PERSONALES Y LAS DE SU GRUPO
AMILIAR

i X No

Por que?

rinda herramientas para establecer acuerdos que beneficien a la relacion. También ayudo a soltar
entimientos y emociones que se dificultaba expresar de forma asertiva.

Marianc \Janejab -
MARIANA VANEGAS Y ANDREA MORALES.

NOMBRE Y FIRMA PSy TS 101 44 -4
TARJETA PROFESIONAL 416351012 145423

o\
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FORMATO SEGUIMIENTO E INFORME FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 18 DE AGOSTO DE 2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG 1027 MP 3S& RD SIM

No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: CAMILO MEDINA

NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS 1
CANTIDAD DE SESIONES ASISTIDAS POR TIPO:
INDIVIDUAL 5_  FAMILIA 5 GRUPO 0
CANTIDAD DE SESIONES NO ASISTIDAS 0

TOTAL SESIONES (sumatoria de asistidas y no asistidas) 10

DESARROLLO

El procgso comenzé con una escucha atenta y empatica, reconociendo el entorno como un
espacio seguro y de contencién. A continuacién, se llevé a cabo una evaluacion inicial que
permitid identificar tanto las necesidades como las expectativas relacionadas con el
acompafnamiento. Este primer acercamiento tuvo como objetivo establecer una relacién de
colaboracion entre la familia y la profesional, fomentando la participacion activa y el compromiso
en el proceso de orientacion y apoyo familiar,
A través de diversas estrategias, se abordaron temas como la gestion emocional, la comunicacion
asertiva, el establecimiento de pautas de cuidado respetuosas y positivas, la identificacion y
cuestionamiento de las violencias naturalizadas, el equilibrio en la toma de decisiones y los roles
parentales.

RESULTADOS DEL SEGUIMIENTO

El sefior Camilo participo de forma continua en el proceso. La comunicacion en la pareja presenta
rupturas, lo que dificulta su uso como herramienta para la resolucion de conflictos. Ambos
lograron identificar los distintos tipos de violencia presentes y sus consecuencias. Asimismo,
adquirieron nuevas herramientas para la regulacién emocional y la implementacion de pautas de
crianza.

LOGROS ALCANZADOS

A lo largo de las distintas sesiones y mediante diversas estrategias, se trabajaron los tipos de
violencia, lo que permitié identificar sus expresiones, sefiales de advertencia y los riesgos que
conllevan en diferentes entornos, con énfasis en el uso de redes sociales. Se fomenté la toma de
conciencia sobre la naturalizacion de ciertas conductas violentas, promoviendo la reflexion sobre
su impacto en la vida diaria. En este sentido, se profundizé en técnicas para el manejo de laira y
la regulacién emocional en general, aunque su aplicacién en la vida cotidiana fue limitada.
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Por otro lado, se observo una actitud positiva y un compromiso por parte del sefior Camilo para
continuar con el proceso de orientacién. Durante el acompafiamiento, también se abrié un espacio
de analisis sobre la relevancia de los roles paterno y materno en el desarrollo emocional y afectivo
de la pareja, destacando la corresponsabilidad en la crianza.

DIFICULTADES

Inicialmente no asiste con regularidad sin embargo a medida de las sesiones se interesa mas en
el proceso.

RECOMENDACIONES

Se sugiere continuar con el acompafiamiento psicosocial a la familia y reforzar la implementacion
de las estrategias trabajadas durante el proceso especialmente en gestion emocional, para que
sean generalizadas en los distintos contextos de la vida familiar, favoreciendo asi una dinamica
relacional mas saludable y permanente.
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